
EL DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN 
ACEPTA LA PROPUESTA DE LA 
COMUNIDAD EDUCATIVA DE SOPELA

Nuevo paso adelante para definir el 
proyecto educativo de Sopela. Los 
representantes del Gobierno Vasco brindan 
su respaldo al proyecto consensuado por la 
comunidad educativa de Sopela.

3.orrialdea

ELKARRIZKETA

Amaia Oleaga: “Ekonomia 
aspergarria da soilik gure 
bizitzetan, gorputzetan eta 
lurraldeetan duen eraginaren 
dimentsioaz ohartzen ez 
bagara: klik hori egindakoan, 
ezin gaitu indiferente utzi”

8.orrialdea

SOPELBUS ESTRENA UN 
DISEÑO DE RECORRIDO MÁS 
CLARO

El servicio cuenta ahora con 
un nuevo diseño del recorrido 
concebido para ser más 
comprensible y claro para las 
personas usuarias.

5.orrialdea

gurea
M A I A T Z A   |   2 0 2 4

MUGIKORTASUNA 
IKASTETXEETAN: SOPELA 
BIDEAK PROIEKTUA ABIAN

www.sopela.eus



PREGUNTA 
DEL MES
Sopela Bideak es un proyecto promovido por el Ayuntamiento 
de Sopela para fomentar la movilidad activa, sostenible y 
segura en los desplazamientos a los centros educativos. ¿Qué 
dos centros de Sopela han participado en esta iniciativa? 
Entre los e-mails que nos lleguen a komunikazioa@sopela.
eus con la respuesta acertada sortearemos un bono de 20 
euros, cortesía de nuestro comercio del mes LOLA Y TATO - 
TIENDA DE ANIMALES.

¡Anímate y participa! La persona ganadora de la pregunta del 
mes anterior: IÑAKI UNZUETA.

UDALA Ayuntamiento 
94 406 55 00

UDALTZAINGOA Policía Municipal
 94 406 55 11

KURTZIO KULTUR ETXEA 
94 406 55 05

UDAL LIBURUTEGIA Biblioteca 
Municipal 94 406 55 08

KIROLDEGIA - IGERILEKUAK 
Polideportivo - Piscinas 
94 406 55 20

UDAL PILOTALEKUA Frontón 
Municipal 94 676 44 04

GIZARTE ZERBITZUAK 
Servicios Sociales 
94 676 37 83

UDAL EUSKALTEGIA Euskaltegi 
Municipal 
94 676 31 54

KZ GUNEA SOPELA 
94 403 34 06 
tutor.sopela@kzgunea.net

BAKE EPAITEGIA Juzgado de Paz 
94 676 33 55

TAXI GELTOKIA Parada de Taxi 
94 676 10 03

TURISMO BULEGOA Oficina de 
Turismo 94 406 55 19

CRUZ ROJA 94 410 10 10

LARRIALDIAK Emergencias 112

OSASUN ZENTROA Centro de 
Salud 
94 676 41 19

EUSKARA ZERBITZUA 
94 657 92 79

www.sopelaneuskarazatseginez.com 
HIZKUNTZ ESKUBIDEEN 
URRAKETAK SALATZEKO 
902 19 43 32 (Behatokia)

GENERO - BIOLENTZIA KASUETAN 
LAGUNTZEKO TELEFONOA 
Teléfono de Asistencia sobre 
Violencia de Género 016

BERDINTASUN SAILA 
94 657 92 82 

EUSKO JAURLARITZA 
900 840 111

TELEFONO INTERESGARRIAK 
Teléfonos de interés
 

Ludotekako maiatzeko 
programazioa

1: Itxita

4: Ipuin Kontalaria eta 
Liburuteka

11: Ni Tximeleta

2,3,6,7,8,9,10,13,14,15
,16,17,20,21,22,23,24,
27,28,29,30: Tximeleta 
belarriak

18: Aurpegi margoketa 
eta photocall

25: Karpin Fauna

31: Zinema “Wonka”

Gaztelekuko maiatzeko 
programazioa

3,25: Jolas anitzen eguna

4: Gymcana

5: Zinema eta palomitak

10: Gazta tarta 
sukaldatzen

11: Irteera Galeara

12: Eskalada 
rekodromoan

17: Bideojokoen 
arratsaldea

18: Argazki lehiaketa

19: Eskulanak

24: Dardo Txapelketa 
Txikia

26: Futbolin Txapelketa

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA DE SUBVENCIONES MU-
NICIPALES A UNIDADES DE CONVIVENCIA EN SITUACIÓN DE 
POBREZA ENERGÉTICA EN SOPELA 2023

Desde el Ayuntamiento de Sopela se han iniciado los trámites para la aprobación de 
la convocatoria pública extraordinaria de subvenciones a unidades convivenciales 
en situación de pobreza energética por gastos en 2023.

Una vez aprobada la convocatoria, durante el mes de mayo, se abrirá el plazo de 
presentación de solicitudes, el cual será de un mes a partir del día siguiente al de 
la publicación del extracto de la convocatoria en el Boletín Oficial de Bizkaia. Toda 
la actualización de la información se publicará en la página web municipal www.
sopela.eus.
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El Departamento de Educación acepta la propuesta de la 
comunidad educativa de Sopela

LEGEALDI PLANAREN AURKEZPENA: “GURE HELBURUA 
SOPELA DINAMIKOAGOA, INKLUSIBOAGOA, EUSKALDUNAGOA 
ETA BIZI-KALITATE HANDIAGOKOA LORTZEA DA”

Nuevo paso adelante para definir el pro-
yecto educativo de Sopela. El pasado 24 
de abril se llevó a cabo una crucial reunión 
con la participación de representantes del 
Departamento de Educación, del Ayunta-
miento y de las AMPAs de Zipiriñe e Iberre. 
En esta sesión, los representantes del Go-
bierno Vasco brindaron su respaldo al pro-
yecto consensuado por la comunidad edu-
cativa de Sopela. Este proyecto contempla 
la construcción de un nuevo edificio des-
tinado a Educación Infantil en Loroño, la 
continuidad de la Educación Primaria en 
Zipiriñe, la Educación Secundaria en Iberre, 
y la inclusión de Bachillerato en los terrenos 
de Abaro.

Cooperación, consenso y confianza

Según la alcaldesa Guruzne Carrasson, “el 
acuerdo que hemos alcanzado ha sido el 
resultado de un proceso modélico de coo-
peración entre Ayuntamiento y la comu-
nidad educativa, con un amplio consenso 
entre todas las partes implicadas a nivel de 
Sopela, tanto entre partidos políticos como 
AMPAs, direcciones y personal de los cen-
tros, un consenso que ahora es extensible 
también al Departamento de Educación 
del Gobierno Vasco”.

Carrasson también ha destacado que “ha-
bía una total confianza en que el proyecto 
elegido por la comunidad educativa era la 
mejor alternativa para Sopela”, algo que 
también han reconocido finalmente los 
responsables del Departamento de Educa-
ción, “lo que demuestra la importancia del 
consenso alcanzado”.

Poner en valor el trabajo realizado

Así mismo, Carrasson ha remarcado la gran 
implicación de toda la comunidad educa-
tiva y de la gran mayoría de la corporación 
municipal en la consecución de este logro. 
“Hay que agradecer el trabajo realizado por 
todas las personas que han participado en 
todos estos años en este largo proceso: 
propuestas y profundo debate político en 
legislaturas anteriores, constitución de la 
mesa de educación en el 2019, búsqueda 
continua de amplios consensos, realiza-
ción de una consulta pública en el 2021 
para elegir el mejor proyecto para Sopela, 
presentación de mociones en los plenos, 
negociación con el Departamento de 
Educación, visita de parlamentarios a los 
centros escolares, comparecencia de las 
AMPA en la Comisión de Educación del 
Parlamento Vasco, reuniones con el De-

partamento de Educación, movilizaciones 
de las familias…”. 

En este sentido, la alcaldesa ha incidido es-
pecialmente en la importancia del trabajo 
realizado por las AMPAs: “Tenemos que 
felicitar a la comunidad educativa de Sope-
la por el trabajo que han hecho en todos 
estos años. En gran medida, lo logrado ha 
sido gracias a sus movilizaciones”.

Pasos a dar a partir de ahora

En palabras de la alcaldesa, “después de 
alcanzar este consenso, el próximo paso 
es hacer realidad el proyecto educativo de 
Sopela. Por lo tanto, desde el Ayuntamien-
to mantendremos contactos periódicos 
con el Departamento de Educación del 
Gobierno Vasco para coordinar todos los 
pasos a seguir en adelante”.

Pasaden apirilaren 24an Sopelako Udaleko 
Udal Gobernuak datozen lau urteetarako 
Legealdi Plana aurkeztu zuen, 2023-2027 
aldian bere kudeaketa gidatuko duten 
ekintzak marraztuz. EH Bilduk eta Elkarrekin 
Sopelak osatutako Gobernu Taldeak 
dokumentu batean zehaztu zituen bere 
jarduna bideratuko duten ildo nagusiak. 12 
arlotan banatutako 63 ekintzaz osatutako 
plan hau sopeloztar komunitatearen garapen 

eta ongizatearekiko konpromiso sendoa da.

Guruzne Carrasson alkatearen hitzetan, 
“Sopela dinamikoagoa, inklusiboagoa, 
euskaldunagoa eta bizi-kalitate 
handiagokoa lortzea norabide egokian 
eta urrats jakin batzuetan gauzatu behar 
da. Gure legealdi planean agertzen diren 
ekintzak norabide horretan jartzen dute 
Sopela”. 

“Orain arte egin duguna, egiten ari garena 
eta noraino iritsi nahi dugun gardentasun 
osoz azaldu nahi diegu herritarrei”, adierazi 
zuen Carrassonek.

Funtsezko arloak

Legegintzaldiko Planak Sopelako 
garapenerako eta ongizaterako 
funtsezkoak diren arlo ugari biltzen ditu. 
Planak herritarren bizi-kalitatea hobetzea 
du helburu, hala nola, etxebizitza-arloko 
ekimenak, lonjak etxebizitza bihurtzea 
eta etxebizitza babestua sustatzea, edota 
hirigintza-arloko hobekuntzak, hala nola 

Urgitxieta plaza eraberritzea eta erdigunea 
erdi oinezkotzea. Halaber, hezkuntzaren 
ikuspegia nabarmentzen da, Zipiriñe eta 
Iberreko ikastetxeetan espazio-arazoei 
arreta emanez, eskola-bide seguruak 
ezarriz eta kirola eta kultura bultzatuz.

Inklusioa, elkartasuna eta euskararen 
sustapena zeharkako ardatzak dira, 
aniztasuna ikusarazteko eta euskararen 
ikaskuntza sustatzeko ekintzekin. Gainera, 
bizi-kalitatea hobetzeko neurriak garatzen 
dira, hala nola garraio publikoaren 
sustapena eta tokiko merkataritzaren 
sustapena. 

“Laburbilduz, planaren helburua da 
Sopela leku inklusiboagoa, jasangarriagoa 
eta atseginagoa izatea bertan bizi diren 
pertsona guztientzat”, azpimarratu zuen 
alkateak.

Gogoratu 2023-2027 Legealdi Plana 
eskuragarri dagoela bere osotasunean 
www.sopela.eus udal webgunean.
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Ikastetxeetarako joan-etorrietan 
mugikortasun aktiboa, iraunkorra eta 
segurua sustatzea, eta, horrez gain, talde-
lana, parte-hartzea, hausnarketa eta 
eraldaketa-prozesua sustatzea. Helburu hori 
du “Sopela Bideak” proiektuak, Sopelako 
Udalak Sopelako Zipiriñe eta Ander Deuna 
ikastetxeekin elkarlanean sustatutako 
ekimen berritzaileak.

Ander Deuna ikastetxeko Lehen 
Hezkuntzako 4., 5. eta 6. mailetako ikasleek 
eta Zipiriñeko Lehen Hezkuntzako 4. eta 
5. mailakoek parte hartuko dute proiektu 
honetan. Proiektuaren helburua da ingurune 
lagunkoia eraikitzea, ikasleen autonomia 
indartzea, guztien osasuna hobetzea, eta 
gure erkidegoan trafikoa murrizten eta 
ingurumena hobetzen laguntzea.

Proiektuak honako jarduera-egutegi honi 
jarraituko dio:

1. Egoeraren hasierako azterketa gisa, 
pasaden apirilean, ikasleek beren 
autonomiari eta mugikortasunari 
buruzko inkesta bat bete zuten.

2. Maiatzean, “Datu-meatzaritza” saioa 
egingo da inkestetan lortutako 
emaitzetan sakontzeko.

3. Ekainean, mapeoa egingo da 
ikastetxeetara elkarrekin joateko 
elkarguneak eta ordutegiak planifikatu 
eta zehazteko.

4. Irailean, informazio-bilera bat egingo 

da familiekin, proiektuan parte har 
dezaten.

5. Urriaren hasieran, diagnostiko-saioak 
egingo dira, eta, horietan, kalera 
aterako dira, aurretik proposatutako 
ibilbideak aztertzeko.

6. Amaitzeko, azken etapa batean, 
hasierako inkesta berriro 
administratuko da, proiektuaren 
eragina ebaluatzeko eta haren 
eraginkortasuna neurtzeko.

Elkarlana

“Proiektu hau urrats bat da mugikortasun 
iraunkorra sustatzeko eta gure 

eskola-komunitatearentzat ingurune 
osasungarriagoak eta seguruagoak 
sortzeko”, nabarmendu du Guruzne 
Carrasson alkateak.

Proiektuaren helburua ikasleen autonomia 
sustatzea baino “zerbait gehiago” da; 
herria irisgarriagoa eta seguruagoa izatea, 
ikastetxeen arteko lankidetza sustatzea 
eta Udalarekiko harremana sendotzea 
ere bilatzen du. “Tartean dauden hiru 
erakundeen arteko lankidetza integrala da. 
Ezinbestekoa da azpimarratzea bi zentroak 
elkarlanean ari direla ahalegin horretan”, 
ziurtatu du alkateak.

Abian da ikastetxeetan mugikortasun aktibo, iraunkor eta 
segurua sustatzeko “Sopela Bideak” proiektua

Seinale inklusibo berriak 
Sopelako Institutuan

Éxito de las jornadas 
sobre accesibilidad e 
inclusiónJoan den apirilaren 11n, Sopelako 

Institutuko ikasgela egonkorreko 
ikasle eta ekoordezkariek jarduera 
zirraragarria burutu zuten 
orientazio departamentuarekin 
eta Agenda 30eko irakasleekin 
elkarlanean.

Iazko urrian, institutuko seinaleak 
hobetzeko ideia sortu zen, 
inklusiboagoa izan zedin. Irakasle 
eta orientatzaileen laguntzarekin, 
institutuko espazioetan 
piktogramak ezartzea erabaki zen. 
Baina, zer esan nahi du inklusiboa 
izateak eta zer dira piktogramak? 
Seinaleztapen inklusiboari esker, 
edozein pertsona joan daiteke bere 
kabuz institutuan. Piktogramak 
informazioa ematen duten 
irudi sinpleak dira, dibertsitate 
funtzionala duten edo gure 
alfabetoa ulertzen ez duten 
pertsonen orientazioa errazten 
dutenak.

Adibidez, tokiko hizkuntzarekin 
ohituta ez dauden ikasle berriek 
inolako zailtasunik gabe joan 
ahal izango dute institututik, 
piktogramak gidari gisa erabiliko 
baitituzte. Gainera, errotulu 

tradizionalak ulertzeko zailtasunak 
dituzten ikasleek ere onura aterako 
diote seinaleztapen berri horri. 
Proiektu honetan parte hartzen 
duten ikasleek espero dute aldaketa 
horiek institutuan autonomia eta 
inklusioa sustatzea, eta hunkituta 
daude beren ingurunea guztiontzat 
irisgarriagoa egiten lagundu 
dutelako.

El pasado 19 de abril, Kurtzio Kultur Etxea se con-
virtió en el epicentro de una jornada de reflexión y 
sensibilización sobre la accesibilidad y la inclusión 
de personas con diversidad funcional en la socie-
dad. Bajo el título “¿Es Sopela un municipio para 
todos y todas?”, el evento tuvo como objetivo 
sensibilizar sobre la importancia de la inclusión, 
un tema en el que se está progresando, pero 
donde aún queda mucho por hacer. Se abordaron 
aspectos esenciales como la diversidad funcional, 
distinguiéndola de la discapacidad, la integración, 
la inclusión, la diversidad funcional “invisible” y 
la importancia de la accesibilidad en el entorno 
urbano. Además, personas con diversidad fun-
cional compartieron sus experiencias de primera 
mano, brindando una perspectiva única sobre su 
día a día. La organización quedó muy contenta 
con la recepción y la participación de la gente.
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El Ayuntamiento de Sopela, a través del 
área de Desarrollo Local, ha anunciado la 
implementación de una serie de mejoras 
en el servicio de transporte local Sopelbus 
destinadas a optimizar la accesibilidad y la 
conectividad dentro de la localidad.

Una de las principales novedades es el 
lanzamiento de un nuevo diseño del 
recorrido del Sopelbus, concebido para ser 
más comprensible y claro para las personas 
usuarias. Este diseño estará disponible en 
formato A3 y A4 en paradas de autobús, 
edificios públicos y en las oficinas de 
turismo de Sopela. Además, se ofrecerá en 
un formato más pequeño para garantizar 
que las personas usuarias puedan acceder 
fácilmente a la información y tenerla siempre 
a mano.

Nuevo horario y nuevo recorrido circular

Otra de las mejoras implementadas es 
la ampliación del horario de la tarde del 
Sopelbus hasta las 19:00, ofreciendo 

un recorrido circular que optimiza la 
accesibilidad y conectividad en Sopela. 
Desde el pasado 8 de abril, a partir de las 
17:00, el autobús realiza un recorrido circular 
que parte desde el Metro de Larrabasterra, 
continúa por la rotonda de la avenida 
Arrietara, pasa por Atxabiribil y realiza un 
giro en la rotonda para llegar al centro 
del pueblo, donde realiza una parada en 
la iglesia de San Pedro. Luego, se dirige 
al Centro de Salud, pasa por el Hogar del 
Jubilado, antes de regresar al punto de 
partida en el Metro de Larrabasterra. Este 
nuevo trayecto ha sido diseñado para facilitar 
a las personas residentes el acceso a los 
servicios y lugares de interés en Sopela de 
manera más conveniente.

El nuevo recorrido del Sopelbus también 
está sincronizado con la línea de Metro que 
concluye en Larrabasterra, facilitando una 
conexión fluida entre el transporte público 
y los tramos de Arrietara y Atxabiribil hasta 
las 19:00 horas.

Joan den apirilaren 25ean bilera bat egin zuten 
Sopelako Udaleko alkate Guruzne Carrassonek, 
Urdulizko alkate Itziar Iratzagorriak, Plentziako 
alkate Aitor Garagarzak eta Metro Bilbaoko 
ordezkariek. Uribe Kostako hiru udalerrietako 
ordezkariek Metro Bilbaori udalek onartutako 
mozioen edukia jakinaraztea proposatu zuten. 
Mozio horiek metroak Sopela, Urduliz eta 
Plentziatik egiten duen ibilbidean maiztasun 
handiagoa izatea eskatzearen alde agertu ziren.

Zehazki, Sopelako Udalak, martxoko osoko 
bilkuran, EH Bilduk, EAJ/PNVk, Sopelako 
Auzo Alternatibak, PSE-EEk eta Elkarrekin 
Sopelak babestutako mozioa onartu zuen, 
hau da, udal talde guztiek. Mozioak hiru alderdi 
eskatzen zituen: metroaren 1. linea osoan 13 
minutuko gutxieneko maiztasuna bermatzea, 
metroaren unitateen maiztasuna 6 minutu 
eta 40 segundora handitzea bideragarria den 
ebaluatzeko azterketa tekniko bat egitea, 
eta, azkenik, Garraio Partzuergoari eta Metro 
Bilbaori eskatzea instalazioak eta material 
mugikorra berritzea aurreikusten dutenean 
bateragarria izan dadila inguruko geltokietan 
metroaren maiztasuna hobetzearekin.

Sopelako alkate Guruzne Carrassonek 
apirilaren 25eko osoko bilkuran jakinarazi 
zuenez, Metro Bilbaoren erantzuna ezezkoa 
izan da: gaur egun, Uribe Kostako hiru 
udalerrien proposamena bideraezina da, 
beharrezko inbertsioak egiten ez badira. Alde 
horretatik, Metro Bilbaok ez du, oraingoz, 
inbertsio horiek egiteko konpromisorik hartu. 
Gainera, zalantzan jarri du aipatutako udalerrien 
proposamenaren bideragarritasun teknikoa. 
Hori dela eta, Sopela, Urduliz eta Plentziako 
udaletako ordezkariek konpromisoa hartu dute 
beren txosten teknikoari buruzko azalpenak 
emateko, maiztasunak handitzeari buruzko 
akordio batera iritsi ahal izateko. Akordio hori 
flota berritzen denean egin beharko da.

Guruzne Carrasson alkatearen hitzetan, 
“Metro Bilbaorekin harremanetan jarraituko 
dugu Sopela, Urduliz eta Plentziatik 
igarotzean maiztasuna handitu dadin, gure 
Udaleko Korporazio osoaren agintaldia eta 
gure bizilagunen aldarrikapen historikoa”. 
Martxoko osoko bilkuran aho batez 
onartutako mozioak adierazten zuen bezala, 
Carrassonek dio “funtsezkoa dela Uribe 
Kostako garraio publikoaren eraginkortasuna 
eta jasangarritasuna hobetzeko neurriak 
hartzea, garraio pribatuaren erabilera eragotziz 
eta ingurune naturala babesten eta zaintzen 
eta sopeloztarren bizi-kalitatea hobetzen 
lagunduko duen ikuspegi jasangarri baten 
alde eginez”.

Sopelbus estrena un diseño de 
recorrido más claro

Metro Bilbaok 
argudiatu du une 
honetan Sopelako 
Udalaren eskaera 
ez dela bideragarria

Sopela Integra avanza a través de 
programas de empleo, emprendimiento y 
networking

Sopela Integra, impulsado por las 
Concejalías de Desarrollo Local y Social 
del Ayuntamiento, sigue avanzando en 
programas para fortalecer el empleo, 
el emprendimiento y el desarrollo 
socioeconómico local. Este mes, comienza 
la formación Smart Job, orientada a 
personas desempleadas o en búsqueda 

de mejores oportunidades laborales, 
proporcionando habilidades para la 
búsqueda de empleo en entornos digitales. 
Además, continuamos con sesiones de 
networking, promoviendo alianzas entre 
empresas locales para impulsar productos y 
servicios sostenibles. Mayo y junio también 
se centran en mujeres emprendedoras, 
ofreciendo apoyo para iniciar o desarrollar 
proyectos empresariales. Además, 
organizamos eventos para negocios y 
comercios locales, colaborando en su 
digitalización y posicionamiento para 
mejorar su competitividad. ¡Inscríbete ya a 
través de nuestra consultora colaboradora, 
Aldalan! Contacto: 944 069 626 y 
empleo@aldalan.com.

Loroño Zubia 
Pasarela Loroño

Igerilekuak
Piscinas

Zipiriñe ikastetxea
Colegio Zipiriñe

Ur gordailua
Depósito de aguas

Ur gordailua
Depósito de aguas

Ander Deuna ikastola
Escuela Ander Deuna

Residencia Argaluza
Argaluza Egotetxea

Obrak eta zerbitzuak
Obras y servicios

Industrialdea
Polígono industrial

Frontoia
Frontón

Frontoia
Frontón

Barrika
Plentzia

San Andres baseliza
Ermita de San Andrés

El Carmen baseliza
Ermita El Carmen

Arriatera urbanizazioa
Urbanización Arriatera

Loiola auzoa
Larrabasterra 

auzoa

Casa Rural
Telleri

Asu
 auzoa

Urko zelaiak

Polikiroldegia
Polideportivo

Aresti auzoa

Urko auzoa

Burdin Hesiaren ibilbidea
Ruta del Cinturón de Hierro

Bareñu auzoa

Manene 
auzoa

Arku–tiro zelaia
Campo de tiro con arco

Sopelako camping-a
Camping de Sopela

Goizalde hotela

Sopelmar urbanizazioa
Urbanización Sopelmar

Saindere auzoa

Zaldu auzoa

Larragoiti auzoa

Munarri

Iturrieta parkea
Parque Iturrieta

San Pedro eliza
Iglesia de San Pedro

Atxabiribil

Meñakoz

Arriatera

Barinatxe

Paddle

Kantauri itsasoa
 Mar cantábrico

Skatepark

Moana Eco 
Surf House

A-8
Bilbao

Vitoria-Gasteiz
Donostia-San

Sebastián

Getxo
Bilbao

Urko bustigunea
Humedal Urko

Ur gordailua
Depósito de aguas

P

T

P

T

P

P

P

P

Flysch Bizkaia ibilbidea
Ruta Flysch Bizkaia

Flysch Bizkaia ibilbidea
Ruta Flysch Bizkaia

P

Postetxea
Correos

Aparkalekua
Parking

Taxi

Osasun zentroa
Centro de salud

Udaltzaingoa
Policía municipal

Bidegorri  | Carril bici

Autokarabanak
Autocaravanas 

P

T

Landa–etxea | Casa rural

Gasolindegia | Gasolinera

Kanpalekua  | Camping

Hotela | Hotel

Igogailua | Ascensor

Komun publikoak
Baños públicos

Farmazia  | Farmacia

Informazioa | Información

Postetxea  | Correos

Kiroldegiak
Centros deportivos

Bustigunea  | Humedal

2 linea: Bus geltokia  | Parada de bus

Hondartzak | Playas

Metro Bilbao 

1 Linea: Bus geltokia  | Parada de bus

Parking Atxabiribil

Camping Sopela

Ingestabaso 
(entrada Skatepark)

Rotonda Indians

Metro Larrabasterra

Iglesia San Pedro

Urbaso

Olabide

Pisos tutelados

Residencia Sopela

Ikastola Ander Deuna

Ambulatorio

Hogar Jubilado

Metro 
Larrabasterra

17:00
17:20
17:40
18:00
18:20
18:40
19:00

Parking 
Atxabiribil

Residencia 
Sopela

7:00*** 7:45
7:15* 8:15
8:00 13:45
8:30* 14:15
13:30 15:05**
14:00 16:05**
14:30*
15:30*
16:30***

Metro Larrabasterra

Parking Atxabiribil

Rotonda Indians Hogar Jubilado

Camping Sopela Iglesia San Pedro

Ingestabaso
(entrada Skatepark) Ambulatorio

2 LINEA

1 LINEA
Parking Atxabiribil

Ikastola Ander Deuna

Ingestabaso (entrada Skatepark)

Metro Larrabasterra

Ambulatorio

Urbaso

Rotonda Indians

Hogar Jubilado

Iglesia San Pedro

Camping Sopela

Olabide

*    Ander Deuna ikastolan geldialdia duen 
zerbitzua.

**   Ander Deuna ikastolatik irteten den zerbitzua 
eta geldialdia Olabiden.

***  7:00 eta 16:30: Ibilbide laburra: 
Atxabiribil aparkalekutik Larrabasterrako 
metrora.

*    Servicio con parada en Ikastola Ander Deuna.
**   Servicio con salida desde Ikastola Ander Deuna 

y parada en Olabide.
***  7:00 y 16:30: Recorrido corto:

Parking Atxabiribil - Metro Larrabasterra.

Aparkalekua
Parking

Taxi

Osasun zentroa
Centro de salud

Udaltzaingoa
Policía municipal

Bidegorri  | Carril bici

Autokarabanak
Autocaravanas

P

T

Landa–etxea | Casa rural

Gasolindegia  | Gasolinera

Kanpalekua  | Camping

Hotela | Hotel

Igogailua | Ascensor

Komun publikoak
Baños públicos

Farmazia  | Farmacia

Postetxea  | Correos

Kiroldegiak
Centros deportivos

Bustigunea  | Humedal

2 linea: Bus geltokia  | Parada de bus

Hondartzak | Playas

Metro Bilbao

1 Linea: Bus geltokia  | Parada de bus

Residencia 
Sopela

Pisos tutelados

Neguko Ordutegia / Horario de Invierno
Lanegunetan / Laborables

Informazioa | Información
TURISMO
94 406 55 19

turismo@sopela.eus

UDALA
sopela.eus

sopelako_udala
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¿Cuál es la misión principal de ASE-
BIER? 
La misión de ASEBIER es promover los 
derechos y mejorar la calidad de vida de 
las personas con enfermedades raras, 
fomentando su autonomía y autodeter-
minación a través de servicios y apoyos 
necesarios. Busca su plena inclusión 
como ciudadanos de pleno derecho me-
diante estrategias integrales, liderando el 
conocimiento en enfermedades raras 
en Euskadi. Prioriza a las personas más 
desfavorecidas al proporcionar servicios 
individualizados y promueve la transfor-
mación social. Asimismo, impulsa la ges-
tión eficiente y de calidad, introduciendo 
la innovación y la digitalización en los 
procesos.

¿Qué servicios o programas ofrece 
ASEBIER para apoyar a las personas 
afectadas por enfermedades raras?
Brindamos una atención multidisciplinar, 
ofreciendo información y orientación 
desde las perspectivas sociosanitaria y 
educativa y desde la atención y acompa-
ñamiento psicológico 
En la actualidad, atendemos a todas per-
sonas que se acercan, con una ER y/o 
sin diagnóstico y familias. Realizamos un 
trabajo individualizado, apoyo y acom-
pañamiento a las personas de manera 
integral. Somos una organización ge-
neralista, por tanto, no solo acogemos a 
una patología o síndrome concreto. Nos 
importan las personas, las familias y su 
contexto y cómo podemos actuar para 
mejorar su situación y aquellos aspectos 
a desarrollar para crecer y aceptar la rea-
lidad. ASEBIER cuenta con un Servicio de 
Información y Orientación y un Servicio 
de Atención Psicológica.

¿Cuáles son los mayores desafíos a los 
que se enfrentan las personas con en-
fermedades raras?
Las enfermedades raras presentan de-
safíos significativos para quienes las pa-
decen, sus familias, los profesionales de 
la salud y la sociedad en general. Los 
retrasos en el diagnóstico son comu-
nes y conllevan consecuencias graves a 

nivel personal y familiar, como la incer-
tidumbre, el aislamiento y la afectación 
psicológica. Estas enfermedades afectan 
a una pequeña parte de la población, con 
menos de 5 de cada 10.000 habitantes, y 
son crónicas, con inicio temprano en la 
vida y una carga emocional considerable. 
A menudo carecen de tratamientos ade-
cuados y tienen un impacto significativo 
en la calidad de vida. Se estima que en 
España hay más de 3 millones de perso-
nas afectadas por estas enfermedades, 
que representan alrededor del 7% de la 
población mundial.

¿Qué actividades realiza ASEBIER para 
concienciar a la sociedad sobre las 
enfermedades raras y promover la in-
clusión y la igualdad de oportunidades 
para las personas afectadas?
ASEBIER organiza Jornadas Científicas y 
seminarios en Bilbao, Vitoria-Gasteiz y 
Donostia, además de programas de con-
cienciación en escuelas y universidades, 
abarcando estudiantes de todas las eda-
des y áreas de estudio. En colaboración 
con otras asociaciones, promovemos 
campañas para garantizar el acceso al 
diagnóstico y tratamientos equitativos, 
reduciendo los tiempos para obtenerlos. 
Nuestra labor en concienciación es cru-
cial, desplegando puntos de información 
en todo el País Vasco para dar visibilidad 
a las enfermedades raras, impulsar la in-
vestigación y mejorar los apoyos dispo-
nibles.

¿Cuál es el papel de los voluntarios en 
ASEBIER y cómo pueden las personas 
interesadas en colaborar unirse a la 
organización?
El voluntariado en ASEBIER desempeña 
un papel crucial y diverso en la organi-
zación, brindando valioso conocimien-
to sobre las enfermedades raras (ER) y 
contribuyendo al bienestar de quienes 
las padecen. Su finalidad es proteger a 
las personas con ER, fomentar su inclu-
sión social y mejorar su calidad de vida. 
La disponibilidad de tiempo varía, pero 
hay una amplia gama de actividades en 
las que pueden participar, con la posibi-

lidad de colaborar de forma puntual o en 
proyectos específicos. El voluntariado es 
una colaboración libre pero responsable, 
adaptada a la disponibilidad de cada in-
dividuo.
Desde la asociación animamos a todas 
las personas interesadas en colaborar 
con ASEBIER ponerse en contacto vía 
email: info@asebier.org, whatsapp: 685 
782 365 les facilitaremos toda la infor-
mación necesaria. 

Olaia Martin
“Los retrasos en el diagnóstico 
son comunes y conllevan 
consecuencias graves a nivel 
personal y familiar, como la 
incertidumbre, el aislamiento y la 
afectación psicológica”

Olaia Martin, miembro de ASEBIER, nos 
sumerge en esta asociación sin ánimo de 
lucro, que trabaja desde 1986 apoyando a 
personas con Enfermedades Raras en Bizkaia, 
Álava y Gipuzkoa. Olaia nos explica cómo 
promueven la inclusión social, ofreciendo 
asistencia, atención sanitaria, formación 
laboral y mejorando su calidad de vida. ¡No 
te pierdas lo pierdas!

AFE BETERANOEN SELEKZIOA ETA 
ATHLETIC CLUBEKO BETERANOAK, 
KAUSA ON BATEK ELKARTUTA

Kirola, lehiaketa izateaz gain, elkartasunerako 
eta kausa nobleei laguntzeko bide indartsua 
da. Pasaden apirilaren 20an, Sopelako Urko 
Kiroldegia elezaharretako bi talderen arteko 
ongintzazko topaketa zirraragarri baten 
lekuko bihurtu zen: AFE Beteranoen Selekzioa 
eta Athletic Clubeko Beteranoen Selekzioa.

Partida horren helburuak jokalekuaren mugak 
gainditu zituen, bi taldeek bat egin baitzuten 
helburu komun batekin: ASEBIER Gaixotasun 
Arraroen Euskadiko Elkartearentzat (EBH) 
dirua biltzea. S.D. Ugeragaren lankidetza 
funtsezkoa izan zen ekitaldi solidario hau 
gauzatzeko.

Urko kiroldegian bildu zen publikoa goi 
mailako kirol ikuskizun baten lekuko izan zen, 
non futbolari ohi ospetsuek futbol talentuak 
denboran zehar irauten duela erakutsi zuten. 
Jose Angel Iribar eta Andoni Goikoetxea 
bezalako elezaharren begiradapean, elkarteko 
taldea 0-1 gailendu zen, Iker Zaratek lehen 
zatian sartutako golari esker.

Baina markagailuko emaitzaz haratago, 
benetan garrantzitsuena ekitaldiaren une 
bakoitzean nagusitu zen elkartasun-espiritua 
izan zen. Sopelan, futbola mundua leku 
hobea bihurtzeko tresna bihurtu zen, beste 
behin ere kirolak bihotzak batzeko eta bizitzak 
aldatzeko ahalmena duela erakutsiz.
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Udalak Ingestako naturgunea 
kontserbatzeko eta hobetzeko 
lanak amaitu ditu. 2017an 
birsortze-proiektua ezarri 
zenetik, eremuaren ingurumen-
kalitatea nabarmen hobetu dela 
ikusi da, ingurunean espezie 
inbaditzaileen baldintza zailak 
eta mehatxua gorabehera.

 
Aurtengo hobekuntza-ekintza 
nagusia skate park-a inguratzen 
duen eremu hesitua hedatzea 
izan da, higadura arintzeko eta 
zirkulazioak eremu horretan 
dituen ondorioak minimizatzeko. 
Azken urteotako jarduera-ildoari 

jarraituz, landare-dentsitatea 
indartu da, 902 ale landatuz 
(a lad iernoak,  basaranak, 
lentiskoak, aringarriak eta 
arteak). Zuhaitz horien garapena 
errazteko, lastotzearen belar-
sastrakak kendu dira eta taldeka 
landatzeko aukera eman da.

 
Gainera, landare inbaditzaileak 
desagerrarazteko lan handia 
egin da, bereziki Cortaderia 
selloana eta Pittosporum tobira, 
Ingesta ingurutik gertu dauden 
lursailetatik biodibertsitaterako 
mehatxu baitira.

% 0,1eko hobekuntza urte eta erdi pasatxoan. Uribe Kostako 
Zerbitzu Mankomunitateak papera eta kartoia birziklatzeko 
edukiontzien edukia bereizteko eta sailkatzeko lanak egin 
ditu berriro, eskualdeko hondakinen kudeaketa neurtzen eta 
hobetzen jarraitzeko. Azterketa berri horren emaitzak 2022ko 
uztailekoen parekoak dira. Orduko hartan, “desegoki” gisa 
katalogatutakoen zenbatekoa % 16,80koa izan zen. 2024ko 
otsailean % 16,66ra jaitsi da. 

Kartoiak (% 69,70) eta paperak (% 13,64) bildutako 
materialaren % 83,34 osatzen dute. “Inpropioen” artean, 
zura (desmuntatutako altzari txikiren bat, egurrezko apal 
edo euskarriren bat...), plastikozko ontziak eta ehunak 
nabarmentzen dira. 

Beirarenarekin batera, urdin koloreko edukiontziak dira 
gure udalerrietan denbora gehien daramatzatenak martxan. 
Birziklatzeari bultzada berri bat emateko, edukiontzi horien 
erabilera gero eta eraginkorragoan aurrera egiteko eta 
betetzen duten ingurumena zaintzeko funtzioa indartzeko, 
Mankomunitateak edukiontzi urdinera bota beharreko edukiak 
zeintzuk diren birgogoratzen du: 

Zer bota: 

 ä PAPERA: aldizkariak, egunkariak, paperezko poltsak, 
apunteak edo oharrak, oparitarako paperak…. 

 ä KARTOIA: arrautzontziak, kaxak, bilkariak, bilgarriak… 

Zer EZ bota: Tetrabrikak, paper metalizatuak edo plastifikatuak, 
olioz edo koipez zikindutakoak, pixoihalak, aluminiozko 
papera, plastikozko poltsak.

Udalak Ingestako 
mantentze-lanak 
amaitu ditu

URIBE KOSTAK PAPERA 
ETA KARTOIA BEHAR 
BEZALA BIRZIKLATZEAREN 
GARRANTZIA 
BIRGOGORATZEN DU

La rampa de acceso a la playa de Barinatxe 
cerrada por motivos de seguridad

El pasado mes de diciembre un 
desafortunado desprendimiento tuvo lugar 
en el talud de acceso a la playa de Barinatxe. 
Ante esta situación, la Policía Municipal 
optó por vallar la zona y colocó un cartel 
avisando del peligro e impidiendo el paso 
para eliminar los riesgos a personas y bienes.

El 10 de enero, la Alcaldía de Sopela remitió 
formalmente una solicitud a la Demarcación 
de Costas, entidad competente, instando 
a la adopción de medidas para resolver 
un problema en la zona. En el expediente 
se incluyó un exhaustivo informe técnico 
geológico, así como un presupuesto 
detallado del proyecto destinado a estabilizar 
el acantilado.

Ante la ausencia de respuesta por parte de 
la Demarcación de Costas, el 27 de febrero 
la Alcaldía emitió un decreto exigiendo la 
ejecución inmediata de las obras requeridas. 
Esta comunicación no solo se dirigió a la 
Demarcación de Costas, sino también a la 
Diputación Foral de Bizkaia, encargada del 
control de playas, así como a los Servicios 
de Emergencia del Gobierno Vasco y al 
propio Ayuntamiento de Getxo.

El 1 de marzo, se recibió la respuesta de la 
Jefatura de la Demarcación de Costas, la 
cual indicó que la playa de Barinatxe ostenta 
características naturales únicas y que el 
acantilado está catalogado bajo una estricta 
protección, lo que impide su reforzamiento. 
En aras de restaurar el entorno de manera 
natural, se propone la demolición tanto del 
edificio de servicios como de la rampa de 
acceso. De esta manera, el único medio de 
acceso al arenal sería a través de escaleras. 
Hasta la fecha, no se dispone de un proyecto 
definitivo ni de una fecha establecida para 
la ejecución de estas medidas.

Ante la incertidumbre generada, el 
Ayuntamiento de Sopela convocó para 
los días 6 y 13 de marzo una serie de 
reuniones con la Demarcación de Costa. 
Estas reuniones tuvieron como objetivo 
abordar de manera integral la situación en 
la playa de Barinatxe, considerando aspectos 
cruciales como el acceso, la seguridad, las 
emergencias, la limpieza y el impacto en la 
actividad económica de las escuelas de surf 
locales. Además, se planteó la posibilidad 
de establecer un período transitorio 

mediante acciones provisionales, con miras 
a garantizar el funcionamiento adecuado 
durante la próxima temporada de verano.

El 20 de marzo, se llevó a cabo una 
reunión conjunta entre representantes de 
la Demarcación de Costas, la Diputación 
Foral de Bizkaia y el Ayuntamiento de 
Getxo. Después de estos intercambios, el 
Ayuntamiento asume la responsabilidad 
de encargar el proyecto de actuación, con 
la condición de que exista un compromiso 
de cofinanciación por parte de las 
administraciones implicadas para cubrir 
los gastos asociados a la intervención en el 
talud del acantilado. Asimismo, se destaca 
la importancia de una corresponsabilidad 
compartida para garantizar la seguridad y 
la limpieza adecuada de la playa.
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Ekonomia Eta Rapa: Ahalduntzerako 
Elkarguneak izeneko proposamen 
pedagogikoari esker, 2023ko Arcadi 
Oliveres saria eskuratu duzu. Zertan 
datza proiektuak? 
Proiektua lau bat saioko sekuentzia bat da.   
Lehen bi saioetan ikasleek ekonomiaren 
inguruko azterketa gidatu bat egiten dute. 
Hasieran Odeiren Ze preziotan abestia 
oinarri gisa hartzen da letraren atzean 
dagoen errelitate ekonomikoa aztertzeko 
(Lapurdiko turistifikazioa, ekoizpenerako 
baliabideen jabetzaren kontzentrazioa 
eta erabilera, prezioen igoera…). Ondoren 
ikasleei haien inguru hurbileko egoeraren 
azterketa bat egitea edo haien bizitzan 
ekonomiak duen inpaktuaren inguruan 
gogoeta bat egitea eskatzen zaie, 
horretarako ikasturtean zehar ikasi dituzten 
kontzeptu ekonomikoak erabiliz.

Azkenik rap saioak datoz. Bertan ikasleei 
estilo honen inguruko oinarrizko ezagutza 
batzuk jaso eta aurreko saioetan landutakoa 
inspirazio hartuta sorkuntza lanean jartzen 
ditugu.

Nola hartu duzu sariaren albistea? 
Espero zenuen?
Oso pozik. Nik ez nuen radarrean ere, baina 
Finantzaz Haratagoko kideek (hezkuntzan 
Finantza Etiko eta Solidarioak sustatzeko 
sarekoek) bazuten susmoa epaimahaiari 
gustatu ahal zitzaiola. Haiekin elkarlanean 
egin nuen joan den urtean lehenengo 
esperimentu saiakera eta haiek animatuta 
aurkeztu nuen. Beraz sari hau jende 
askorena dela sentitzen dut. Odeirena, 
Finantzaz Haratagoko kideena eta nirea. Eta 
horrela politago, gainera.

Nondik atera zenuen idea?
Ostiral batean ikastolara autoz nindoan, 
beti bezala musika entzuten. Buruari 
bueltak ematen ari nintzaion, une 
horretan talderen batekin lotura oso itzalia 
nuelako eta horri buelta emateko beharra 
nuelako. Irakasleontzat ere oso etsigarria 
da konexiorik gabeko klaseak ematea. 
Suposatzen da gu garela gure gaien 
sustatzaileak ikasleen artean, baina hori 
ezinezkoa da guri geuri pisutsua bilakatzen 
hasten bazaigu. Hori gerta dakiguke ez 
badugu bi aldeentzako formula bizigarririk 
topatzen. Izan daiteke kasu honetan bezala 
proiektu forman, edo klasea emateko 
moduan, gaia antolatzeko moduan…

Une horretan Ze preziotan abestia hasi zen 
eta segituan pentsatu nuen: “hemendik 

probatuko dut, ea zer gertatzen den”. 
Ikasleek haien azterketa propioa egitearena, 
tailerrena… hori gero etorri zen. 

Zer ekonomia kontzeptu lantzeko aukera 
ematen dizu kantuak?
Pila bat. Eta patxadaz entzuten dudan 
bakoitzean ertz gehiago ateratzen dizkiot. 
Hitz egiten du sektore eta jarduera 
ekonomiko ezberdinek lurraldean, 
pertsonengan eta herri nortasunean 
duten eraginaz; hitz egiten du lurraren 
erabilera okerraz; turistifikazioak dakartzan 
etxebizitzaren prezio igoerez… baina baita 
ere gizarte gisa horrekiko dugun arduraz.

Zergatik aukeratu zenuen Rap musika?
Faktore asko elkartu ziren. Hasteko, 
hasierako inspirazio-kolpea Odeiren abesti 
batekin hasi zen. Ordurako, banuen ikusia 
Finantzaz Haratago elkarteak rap tailerrak 
eskaintzen zituela eta gogoa piztu zidan, 
baina hori gaiarekin ongi nola lotu asmatu 
beharra neukan.

Ze preziotan agertu zenean eta ikasleei 
kuriositatea piztu ziela ikusi nuenean piezak 
enkajatzen joan ziren.

Hain zaila da ikasleen arreta 
bereganatzea eta hauek motibatzea? 
Ez da erronka txikia. Batzuetan ez dago 
elkarren hizkuntzetara hurbiltzeko 
heldulekurik. Gainera, kasuistika eta ikasle 
bakoitzaren motibazio iturria oso zabala da 
eta ezinezkoa da denentzako balio duen 
formula bat topatzea.

Hezkuntzari kanpotik begiratzen diogunean 
maiz motibazioa ilusioarekin nahasten da. 
Badirudi lortu behar dugula ikasleek klaseak 
hastea gabarra ikustera joango balira bezala. 
Hori sekulako presioa izateaz gain, ez da 
erreala. Gutako inork, ezta motibatuenak 
ere, ez du intentsitate horrekin hasten lan 
egun bakoitza. Irakaskuntza ez da aisialdi 
zerbitzu bat. Ezin da tortura bat izan, noski, 
eta gu geu gara hori horrela izan ez dadin 
lehen interesatuak. Konexiorik gabeko klase 
bat bestearen atzetik ematea jasangaitza da 
mundu guztiarentzako.

Batzuen motibazioa ahalik eta errazen 
ikasgaia gainetik kentzea da, eta hori ere 
zilegi da, zergatik ez? Baina irakasle gisa 
ni neu itoko nintzateke horretan geratuko 
banintz eta hortik bai, ez dago inorentzako 
motibagarria izaterik, ez ilusionatuentzat eta 
ez pragmatikoenentzat.

Niretzako gakoa kuriositatea, ezinegona, 
batzuetan haserrea edo indignazioa puztea 
da, ekonomiak horretarako ematen baitu. 
Erantzun emozional bat badago, hor 
gehiago jakiteko edo erantzunak jasotzeko 
inpultso bat egongo da. Horregatik rapa, 
horregatik sorkuntza…

Nolabait ekonomia aspergarria den ideia 
horrekin apurtzea lortu duzu?
Hori proiektua bukatutakoan ikasleei 
galdetu beharko zaie. Momentuz badakite 
ikasgelako dinamika astinduko duen zerbait 
datorrela.

Ekonomia aspergarria da soilik gure 
bizitzetan, gorputzetan eta lurraldeetan 
duen eraginaren dimentsioaz ohartzen 
ez bagara: klik hori egindakoan, ezin gaitu 
indiferente utzi.

Nolakoa izan da ikasleen erreakzioa?
Denetik apur bat. Batzuek pozik eta gogoz 
hartzen dute, besteek eskeptikotasunez, 
beldur edo intseguritate apur bat ere 
badago…

Etorkizunera begira, nola 
eboluzionatuko du proiektuak? Beste 
proiektu berririk duzu buruan?
Momentuz aurten egingo da modu 
egituratuan lehen aldiz. Ondoren 
hobekuntza eta errebisioa egitea tokatuko 
da. Poliki-poliki.

Beste gauza batzuk egiteko inspirazio txikiak 
baditut, baina sorkuntza lan horretarako 
egunerokotasuneko zurrunbilotik ateratzea 
oso zaila da. Halakoak egiteak espazio 
mental handi xamarra eskatzen du. Ideia 
izatea ez da nahikoa. Kurrikulumean josi 
behar da, zentzua eman, forma eta denbora 
zehatzak eman, materialak sortu… beraz 
momentuz aurtengo hau egin eta datorren 
urtean akaso egosiko da beste zerbait.

Zein da proiektutik atera daitekeen 
ondorio nagusia?
Goiz da ondorioak ateratzeko. Niri ikasleek 
haien ingurua aztertzen, haien ezinegon 
eta interesetatik abiatuta egindako bidea 
interesatzen zait eta zuhurra naiz emaitza 
espektakularrei dagokienez. Gero titular 
sendo bat atera badezakegu, zoragarri, 
baina hori denborak esango du.

Amaia Oleaga:  
“Ekonomia aspergarria da soilik gure bizitzetan, gorputzetan 
eta lurraldeetan duen eraginaren dimentsioaz ohartzen ez 
bagara: klik hori egindakoan, ezin gaitu indiferente utzi”
Hogeita hamar urte eskasekin, Amaia Oleaga Agestak hezkuntzaren eta finantza 
etikoen sustapenaren alorrean nabarmentzea lortu du, modu bakar eta iraultzaile 
batean. Errenterian jaio zen 1992an, eta irakaskuntzarekiko zuen pasioak eta balio 
etikoekiko konpromisoak bultzatuta, Arcadi Olivares 2023 sari ospetsua jaso zuen 
joan den apirilean. Finantza Etikoak Fundazioak emandako sari honek rap musika 
eta Sopelako Ander Deuna ikastolako ekonomiaren irakaskuntza uztartzen dituen 
ekimen berritzailea ospatzen du. Bere proposamen pedagogikoak, Ekonomia eta 
Rapa: Ahalduntzerako Topaguneak izenekoak, ekonomiari buruzko ikuspegi berri bat 
emateaz gain, gazteen artean ahalduntzea eta kontzientzia soziala sustatzen ditu.
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 ¡Bienvenido a Lola y Tato, tu 
paraíso para mascotas en Sopela!

¿Buscas lo mejor para tu peludo ami-
go de cuatro patas? ¡Entonces has 
llegado al lugar indicado! En Lola y 
Tato, somos una tienda de animales 
especializada en perros y gatos, con 
un enfoque único en el bienestar y 
la felicidad de tus mascotas.

En nuestra tienda, encontrarás una 
amplia gama de productos 100% 
naturales y de alta calidad para 
consentir a tu compañero peludo. 
Desde pienso natural y dieta BARF 
hasta snacks y suplementos natura-
les, tenemos todo lo que necesitas 
para una alimentación saludable y 
equilibrada. Además, ofrecemos co-
mida húmeda, material de descanso, 
juguetes, comederos, productos de 
higiene y juegos interactivos para 
mantener a tu perro o gato feliz y 
entretenido.

Pero eso no es todo, ¡también ofre-
cemos servicios de educación canina 

y socialización para ayudarte a for-
talecer el vínculo con tu mascota y 
garantizar su bienestar integral!

¿Dónde nos encuentras? Estamos 
ubicados en la calle Zubigane 5 de 
Sopela, listxs para recibirte con los 
brazos abiertos. ¿Tienes alguna pre-
gunta o necesitas asesoramiento? 
¡No dudes en contactarnos! Pue-
des llamarnos al 946551151 o al 
644561436, o escribirnos a hola@
lolaytato.com. También puedes 
visitar nuestra página web https://
www.lolaytato.com/ o seguirnos en 
Instagram en @lolaytato para estar al 
tanto de nuestras últimas novedades 
y promociones.

En Lola y Tato, estamos comprome-
tidos con el bienestar y la felicidad 
de tus mascotas. ¡Ven a visitarnos y 
descubre todo lo que tenemos para 
ofrecerte!

¡Únete a Sopelako 
Ehuntzaileak y sé parte de 
una tradición centenaria!

En un mundo cada vez más acelerado, donde las 
tecnologías modernas parecen dominar nuestra vida 
cotidiana, a menudo olvidamos las preciosas tradiciones 
que nos han unido como comunidad durante generaciones. 
Es por eso que desde Sopelako Ehuntzaileak queremos 
hacer un llamamiento a todas las personas que tienen el 
arte de tejer en sus manos.

Nuestro objetivo es claro: reactivar esta costumbre 
tan arraigada entre nuestras personas mayores y que, 
desafortunadamente, se está perdiendo en la sociedad 
actual. Queremos poner en valor estas labores y otorgarles 
el merecido título de “Artesanía Popular”. Es por ello 
que invitamos a todos y todas las amantes del arte de 
tejer a unirse a nosotras el día 2 de junio en la Plaza del 
Ayuntamiento de Sopela. En caso de mal tiempo, nos 
trasladaremos a la Plaza Jauregizar. Estaremos tejiendo 
desde las 10:30 a 14:30. Proporcionaremos todas las lanas, 
ganchillos y agujas necesarias. Sin embargo, si tienes tus 
propios materiales, ¡no dudes en traerlos contigo!, la 
medida del ganchillo a utilizar será el número 4.

Para organizar adecuadamente el material y conocer 
aproximadamente el número de asistentes, solicitamos 
amablemente que las personas interesadas se inscriban 
previamente a través de la web www.sopela.eus y en 
Kurtzio Kultur Etxea.

¡No te preocupes si no tienes experiencia! Todas las 
personas son bienvenidas, desde principiantes hasta 
expertas. Este es un espacio para aprender, compartir y 
disfrutar juntos de esta hermosa tradición.

¡Anímate y únete a nosotras para crear un movimiento 
de tejedor@s en Sopela! Además, también estaremos 
recolectando lanas que tengas olvidadas en casa. Nosotras 
sabremos darles salida para futuros eventos.

Munarrikolanda taldeak Asturiasera, 
P e ñ a m e l l e r a  A l t a  i n g u r u r a , 
txangoa antolatu du maiatzaren 
25ean, larunbata,. Bertan Cabeza 
Vigueras (1309m) igoko dugu. 
Gainera, ekainaren 15ean eta 16an 
Europako Mendietara joango gara. 
Lehenengo egunean, ibilbide zirkular 
bat egingo dugu, Coliotik Verdianaseko 
gainera (2018m) irtenda. Igandean Peña 
Ventosa (1434m) ikusgarrira igoko dugu 
Bedoyako San Pedrotik. Covadonga 
hotelean hartuko dugu ostatu, Panesen.

Informazio gehiago www.munarri.com 
webgunean edo 696 731 662 telefonora 
deituz.

Sopelako Urepel Abesbatzak, 
Irma Rutkauskaite-Egiluzek 
zuzenduta, eta Errenteriako 
Telleri Abesbatzak, Carlos 
Rodríguez Albisturrek zuzenduta, 
kontzertu bat eskainiko dute 
maiatzaren 17an, arratsaldeko 
8etan, Sopelako San Pedro 
elizan. Bertaratzera eta gure 
herriko musika koralaz gozatzera 
animatzen zaituztegu.

Munarrikolandaren maiatzeko eta 
ekaineko irteerak

KORU KONTZERTUA SAN PEDRON
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Adi, Sopelako musikari eta taldeak! 
Sopelako Udalak atsegin handiz 
iragartzeb du herriko musika taldeek 
Sopelako Jaiak 2024 ospakizunetan 
parte hartzeko deialdi irekia. Hona 
hemen parte hartzeko behar dituzun 
xehetasun guztiak:

Bizilekua Sopelan izatea: Taldeko 
kide batek, gutxienez, Sopelan 
erroldatuta egon beharko du.

1. Materiala ematea: Talde 
bakoitzak biografia bat, CD/USB bat 
edo online musika-plataformetarako 
esteka bat (Bandcamp, YouTube, 
Spotify, etab.) eman beharko du, 
baita harremanetarako telefono-
zenbaki bat eta posta elektroniko bat 
ere.

2. Zozketa eta hautaketa: 
Beharrezkoa izanez gero, zozketa 
egingo da eskatzaile guztien artean. 
Aukeratutako taldeek San Pedro edo 
Karmengo jaietan jotzeko aukera 
izango dute.

3. Euskararen erabilera: 
Euskararen erabilera musikan eta 
taldearen aurkezpenean positiboki 
baloratuko da.

4. Emakumeen presentzia: 
lehentasuna emango zaie 
emakumezko kideak dituzten 
taldeei.

5. Aurreko parte-hartzaileak 
baztertzea: 2022 eta 2023 

urteetako deialdietan parte hartu ez 
duten taldeak lehenetsiko dira.

Aurkezteko azken eguna eta 
moduak:

	ä Materiala aurkezteko 
azken eguna: 2024ko maiatzaren 
12a, igandea.

Posta elektronikoz: kultura@
sopela.eus (eskatutako informazio 
guztia barne).

Aurrez aurrekoa: Kurtzio Kultur 
Etxean (Mendieta 11, Sopela).

Aurkezpen-ordutegia:

	ä Astelehenetik ostiralera: 
09:00etatik 14:00etara eta 
16:00etatik 20:00etara.

	ä Larunbata eta igandea: 
11:00etatik 14:00etara eta 
17:00etatik 20:00etara.

Informazio gehiago nahi izanez 
gero, jarri gurekin harremanetan: 
Telefonoa: 94 406 55 05 Posta 
elektronikoa: kultura@sopela.eus

Bat egin ezazu 2024ko Sopelako Jaien erritmoarekin! 
Herriko musika taldeentzako deialdi irekia

‘Zuku’, la nueva película de Igor Bellido en Kurtzio

Sopelako XII. Duatloa Txikia ekainaren 1ean!

El próximo 16 de mayo, en Kurtzio Kul-
tur Etxea, tendremos una velada cine-
matográfica muy especial relacionada 
con el mundo del surf y Sopela. Igor 
Bellido nos deleitará con su nuevo do-
cumental "Zuku", protagonizado por 
David Bustamante, también conocido 
como 'Zumo'. Zuku es un surfista re-
conocido en toda Euskadi y una refe-
rencia en el surfing de olas grandes de 
la zona. Su estilo único y su profundo 
amor por la naturaleza lo convierten 
en un personaje fascinante y auténtico.

En esta película, nos sumergiremos en 
la vida de Zumo, un surfista que ha re-
corrido los mares del mundo y ha de-

jado su huella en algunas de las olas 
más icónicas de la historia del surfing. 
A través de imágenes impactantes y 
testimonios inspiradores, descubrire-
mos su conexión con la naturaleza y 
su filosofía de vida. Además, durante 
la sesión se exhibirán otros documen-
tales de Igor Bellido, como "Arcade", 
"Marea Viva" y "Wiseman", que prome-
ten sumergirnos aún más en la cultura 
del surf y la pasión por el mar.

No te pierdas esta oportunidad de dis-
frutar del mejor cine relacionado con 
el surf y conocer más sobre la historia 
de Sopela. ¡Nos vemos en Kurtzio Kul-
tur Etxea el 16 de mayo!

Zure energia eta trebetasunak erakusteko 
aukera zirraragarria izango duzu Sope-
lako XII. Duatloi Txikian. Ekainaren 1ean, 
larunbata, 10:00etatik aurrera, Udaletxe 
Plaza kirol ekitaldi zoragarri honen ager-
toki bihurtuko da. Hirubi Sopelako Triatloi 
Taldeak antolatuta, Duatloi Txikia espe-
rientzia paregabea da jarduera fisikoz eta 
dibertimenduz beteriko goiz batez goza-
tu nahi duten haurrentzat.

Prest zaude helmugarantz korrika egite-
ko? Orduan, ez itxaron gehiago eta eman 
izena oraintxe bertan triatlonsopelana.
org webgunean, zure parte-hartzea ziur-
tatzeko! Ez galdu zure lagunekin kirol jar-
dunaldi zirraragarri bat bizitzeko aukera. 
Zure zain egongo gara!
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Del 17 al 19 de mayo, las y los amantes 
de la fotografía y la naturaleza tienen una 
cita imperdible en Kurtzio Kultur Etxea 
con las IV Jornadas de Fotografía. Este 
evento ofrece una oportunidad única 
para explorar el arte y la pasión que ro-
dean a la captura de imágenes en entor-
nos naturales, con ponencias magistrales 
y sesiones prácticas a cargo de recono-
cidos expertos en el campo.

Viernes 17 de Mayo Ponencia: “Espec-
táculos Naturales”

	ä Ponente: Egoitz Icaza

	ä Hora: 19:00

	ä Lugar: Kurtzio Kultur Etxea

	ä Entrada: Gratuita

Egoitz Icaza, con una trayectoria que se 
remonta a sus primeros pasos a los siete 
años en el mundo de la fotografía de na-
turaleza, compartirá su experiencia y su 
visión sobre la importancia de las espe-
cies que habitan en nuestro entorno más 
cercano.

Sábado 18 de Mayo Ponencia: “Fotogra-
fías Emocionantes”

	ä Ponente: Marina Cano

	ä Hora: 19:00

	ä Lugar: Kurtzio Kultur Etxea

	ä Entrada: Gratuita

Marina Cano, reconocida interna-
cionalmente por su estilo único y su 
enfoque sensible hacia la fauna, nos 
guiará a través de su extraordinario 
trabajo fotográfico en la naturaleza, 
compartiendo historias emocionantes 
detrás de cada imagen.

Sesión práctica: análisis y edición de 
fotografías

	ä Autora: Marina Cano

	ä Hora: 16:00

	ä Lugar: Kurtzio Kultur Etxea

	ä Entrada: Gratuita

Una oportunidad única para aprender de 
la mano de una maestra en el arte de la 
fotografía, Marina Cano, en una sesión 
práctica dedicada al análisis y la edición 
de imágenes.

Domingo 19 de Mayo Ponencia: “Des-
cubriendo la Fauna Local”

	ä Ponente: Xabi Buenetxea

	ä Hora: 11:30

	ä Lugar: Kurtzio Kultur Etxea

	ä Entrada: Gratuita

Xabi Buenetxea, ingeniero forestal y apa-
sionado defensor de la biodiversidad, nos 
llevará a un viaje de descubrimiento a 
través de la fauna local, compartiendo su 
experiencia y conocimientos en la con-
servación del medio natural.

No te pierdas esta oportunidad única de 
sumergirte en el fascinante mundo de la 
fotografía de naturaleza. ¡Te esperamos 
en las IV Jornadas de Fotografía en Kurt-
zio Kultur Etxea!

IV Jornadas de Fotografía: una 
inmersión en la belleza natural

Badator Sopelako 
Martxa Herrikoia!

KUADRILLA EGUNA: 
ELKARTASUNA 
PALESTINAREKIN

Datorren maiatzaren 11 eta 12an, 
Sopelan energiaz eta dibertsioz 
beteko da Urko Mendi Taldeak 
antolatutako Martxa Herrikoiarekin. 
Prestatu zaitez aire zabaleko 
jarduerez eta familian ahaztezinak 
diren uneez betetako bi egunez 
gozatzeko!

Maiatzaren 11n, larunbata, 
Udaletxeko plaza izango da 
ospakizun-arratsalderako 
topagunea. 18:00etatik aurrera, 
guztiak Diskofestan parte hartzera 
eta txokolatada gozoarekin 
gozatzera gonbidatuta daude. 
Musika, dantza eta zapore 
jarkiezinekin, ekitaldi honek 
emozioz beteriko asteburu 
baterako preludio perfektua 
izango dela agintzen du.

Baina dibertsioa ez da hor 
amaitzen. Maiatzaren 12an, 
igandea, Martxa Herrikoiarekin 
dator plater nagusia. Hitzordua 
Akilino Arriola 1ean da, eta 
bertan elkartuko dira parte-
hartzaileak ibilbidea hasteko. 
9:00etan helduentzako partida 

hasiko da, eta 10:00etan 
txikienentzako txanda izango da. 
Naturaz gozatzeko, ariketa fisikoa 
egiteko eta familian une bereziak 
partekatzeko aukera paregabea.

Parte hartu nahi dutenentzat, 
izen-emateak eta informazio 
gehiago urkomendi.blogspot.com 
webgunean. Ez galdu asteburu 
honetan Sopelan esperientzia 
paregabe bat bizitzeko aukera!

Zure zain gaude Urko Mendi 
Taldeak antolatutako abentura 
zirraragarri honetaz elkarrekin 
gozatzeko!

Datorren maiatzaren 11n, 
Sopelak bat egingo du 
Palestinarekin elkartasunez, 
Sopelako Kuadrillak elkarteak 
antolatutako jardunaldi 
berezi batean. 14:30etatik 
aurrera, Palestinaren aldeko 
herri-bazkaria antolatuko da. 
Ondoren, 16:00etan, kontzertu 
akustiko batekin eta mikro 
ireki batekin gozatuko dugu, 
solidaritate giroan hausnarketa 
eta musika uneak partekatuz. 
18:45ean, Palestinaren 
aldeko herri-argazkia egingo 
da udaletxeko berdeguneko 

harmailetan. 19:00etan, Sakatu 
Elektrotxarangak alaitasunez 
eta konpromisoz jantziko 
gaitu kaleetan zehar. Eta 
egunari amaiera emateko, 
21:30etan Zuriketan Beltz 
eta Xaukena Xauk taldeen 
kontzertuez gozatuko dugu 
Udaletxeko Plazan. Egunean 
zehar bildutako diru guztia 
Palestinari laguntzeko erabiliko 
da. Herri-bazkarirako sarrerak 
fisikoki erosi ahal izango dira 
Sopelako turismo bulegoan 
maiatzaren 8ra arte.
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MAIATZA / MAYO

1-31

FAUNA

Argazki erakusketa/Exposición 
fotográfica
Tokia/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea
Antolatzailea/Organiza: UK Foto 
Elkartea  

2 OSTEGUNA/JUEVES

LAINO ZORAGARRI HORI / ESA 
MARAVILLOSA NIEBLA

Proiektuaren aurkezpena/
Presentación del proyecto
Tokia/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea
Ordua/Hora: 19:00
Sarrera doan/Entrada gratuita 
Euskeraz eta gaztelaniaz/En euskera y 
castellano
Egilea/Autor: Mikel Bizar

3 OSTIRALA/VIERNES

NEVENKA (CÍA. HISTRION TEATRO)

Nagusientzako antzerkia/Teatro para 
público adulto
Tokia/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea
Ordua/Hora: 20:00
Sarrera/Entrada: 7,00 €
Gaztelaniaz/En castellano

5 IGANDEA/DOMINGO

OILAR BAT DAGO ZURE TEILATUAN (CÍA. 
TITIRIGUIRI)

Umeentzako antzerkia/Teatro infantil 
Tokia/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea
Ordua/Hora: 18:00
Sarrera/Entrada: 3,00 € / 5,00 €
Euskaraz/En euskera 
Nori zuzendua/Edades recomendadas: 
Ikuslego orokorra (4 urtetik aurrera)/
Todos los públicos (a partir de 4 años) 

9 OSTEGUNA/JUEVES

EL CAFTÁN AZÚL 

Genero ikuspegiko zinema-foruma/
Cine-fórum con perspectiva de género
Tokia/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea
Ordua/Hora: 18:00
Sarrera doan/Entrada gratuita
Gaztelaniaz/En castellano

10 OSTIRALA/VIERNES

ERREKA MARI (CÍA. DOÑA PERFECTITA)

Nagusientzako antzerkia/Teatro para 
público adulto
Tokia/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea
Ordua/Hora: 20:00
Sarrera/Entrada: 6,00 €
Euskaraz/En euskera 

11 LARUNBATA/SÁBADO

KUADRILLA EGUNA – PALESTINAREN 
ELKARTASUNA/SOLIDARIDAD CON 
PALESTINA 

14:30 Palestinaren aldeko herri-
bazkaria/Comida popular en favor de 
Palestina
16:00 Bazkalostea: kontzertu 
akustikoa eta mikro irekia/Y después 
en la sobremesa, concierto acústico y 
micro abierto.
18:45 Palestinaren aldeko herri-

argazkia (Udaletxeko berdeguneko 
harmailetan)/Fotografía a favor de 
Palestina (en la grada de la zona verde 
del Ayuntamiento)
19:00 Poteo musikatua/Poteo musical:  
Sakatu Elektrotxaranga 
21:30 Zuriketan Beltz taldearen 
kontzertua Udaletxeko plazan/
Concierto del grupo Zuriketan Beltz en 
la Plaza del Ayuntamiento
23:00 Xaukena Xauk taldearen 
kontzertua Udaletxeko plazan/
Concierto de Xaukena Xauk en la plaza 
del ayuntamiento 
Antolatzailea/Organiza: Sopelako 
Kuadrillak

DISKOFESTA ETA TXOKOLATADA

Tokia/Lugar: Udaletxeko plaza/Plaza 
del ayuntamiento
Ordua/Hora: 18:00
Antolatzailea/Organiza: Urko Mendi 
Taldea

12 IGANDEA/DOMINGO

IBILALDI NEURTUA / MARCHA POPULAR

Irteera/Salida: Akilino Arriola 1
-9:00 Helduak/Adultos/as
-10:00 Gaztetxoak/Niños/as
Izen-emateak eta informazio 
gehiago/Inscripciones y más 
información: urkomendi.blogspot.com

16 OSTEGUNA/JUEVES

SOPELAKOAK SURFING: ‘ZUKU’, 
‘ARCADE’, ‘MAREA VIVA’, ‘WISEMAN’

Surf zinema/Cine surf
Tokia/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea
Ordua/Hora: 19:00
Sarrera doan/Entrada gratuita

17-19

IV. ARGAZKI JARDUNALDIAK / IV 
JORNADAS DE FOTOGRAFÍA

OSTIRALA 17 VIERNES

ESPECTÁCULOS NATURALES
Hitzaldia/Ponencia
Hizlaria/Ponente: Egoitz Icaza
Lekua/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea
Ordua/Hora: 19:00
Erderaz/En castellano
Sarrera doan/Entrada gratuita

LARUNBATA 18 SÁBADO

FOTOGRAFÍAS EMOCIONANTES 
Hitzaldia/Ponencia
Hizlaria/Ponente: Marina Cano
Lekua/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea
Ordua/Hora: 10:15
Erderaz/En castellano
Sarrera doan/Entrada gratuita

ARGAZKIEN AZTERKETA ETA EDIZIOA 
/ ANÁLISIS Y EDICIÓN DE FOTOGRAFÍAS
Saio praktikoa/Sesión práctica
Hizlaria/Ponente: Marina Cano
Lekua/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea
Ordua/Hora: 16:00
Erderaz/En castellano
Sarrera doan/Entrada gratuita

IGANDEA 19 DOMINGO

DESCUBRIENDO LA FAUNA LOCAL
Hitzaldia/Ponencia
Hizlaria/Ponente: Xabi Buenetxea
Lekua/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea
Ordua/Hora: 11:30
Erderaz/En castellano
Sarrera doan/Entrada gratuita

17 OSTIRALA/VIERNES

TXITXARRILLO / BAILABLES
Tokia/Lugar: Lagun Artea (Nagusien 
etxea/Hogar del Jubilado)
Ordua/Hora: 17:30-20:30

23 OSTEGUNA/JUEVES

LOS BUENOS MODALES

Genero ikuspegiko zinema-foruma/
Cine-fórum con perspectiva de género
Tokia/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea
Ordua/Hora: 18:00
Sarrera doan/Entrada gratuita
Gaztelaniaz/En castellano

24 OSTIRALA/VIERNES

TXITXARRILLO / BAILABLES

Tokia/Lugar: Lagun Artea (Nagusien 
etxea/Hogar del Jubilado)
Ordua/Hora: 17:30-20:30

AUDIENCE: ‘BOB DYLAN BERRIKUSIA’ 

Kontzertua/Concierto
Tokia/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea
Ordua/Hora: 20:00
Sarrera/Entrada: 6,00 €
Euskaraz/En euskera

25 LARUNBATA/SÁBADO

¡FÚRIAS!

 "Uribe Kostako Emakumeen Tailerra 
eszenan" ikastaroaren amaierako lana 
/ Trabajo de fin de curso del “Taller de 
Mujeres de Uribe Kosta a escena”
Tokia/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea
Ordua/Hora: 19:00
Sarrera doan/Entrada gratuita
Gaztelaniaz/En castellano

26 IGANDEA/DOMINGO

TRASH, PIRAMIDE MAGIKOAREN 
KONDAIRA

Zinema familiarra/Cine familiar
Tokia/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea
Ordua/Hora: 18:00
Sarrera doan/Entrada gratuita
Euskaraz/En euskera
Nori zuzendua/Edades recomendadas: 
Ikuslego orokorra/Todos los públicos 

29-30 ASTEAZKENA-OSTEGUNA/

MIÉRCOLES-JUEVES

ZINEGOAK 

LGTBIQ+ Nazioarteko Zinema eta Arte 
Eszenikoen Jaialdiaren Hedapena / 
Extensión de Festival Internacional de 
Cine y Artes escénicas LGTBIQ+ 
Tokia/Lugar: Kurtzio Kultur Etxea  
Ordua/Hora: 19:00
Sarrera doan/Entrada gratuita M T1 2


