
           SOPELAKO XVI. DUATLOIA

XVI. DUATLON DE SOPELA

FECHA: Sábado 09 de marzo de 2024
INICIO-FINAL: 16:15-18:00 horas



PRESENTACION

Hirubi  Triatloi  Sopela,  con  el  patrocinio  del  Ayuntamiento  de  Sopela,  a
través del Área de Cultura y Deportes, y la colaboración la Federación Vasca de
Triatlón, organiza el XVI. DUATLON SPRINT DE SOPELA, prueba puntuable para
el Circuito Vasco de Duatlón, así como, el II.DUATLÓN ADAPTADO DE SOPELA.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LA PRUEBA

LUGAR: Sopela
SALIDA: Ayuntamiento de Sopela
META: Ayuntamiento de Sopela

FECHA: 09 de marzo del 2024

DUATLON
HORA INICIO: 16:15
HORA FIN: 18:00
Nº PARTICIPANTES: 250 máximo
DISCIPLINA: Duatlón
DISTANCIA: Sprint 5km-20km-2,5km

ORGANIZACIÓN: Hirubi Triatloi Sopela 
FEDERACION: Euskadiko Triatloi Federazioa

REGLAMENTO
La prueba estará sujeta al reglamento de la Federación Vasca de Triatlón. En el 
sector ciclista está permitido el “drafting”.

ÁREA DE TRANSICION
Duatlón: Situada en la plaza del Ayuntamiento de Sopela, tiene capacidad para 250 
participantes.

ZONA SALIDA Y META
Estará situada en un lateral del Área de Transición, en la calle Ripa, con lo que el 
público podrá ver tanto las transiciones como la salida y la llegada a meta.



CARACTERISTICAS DEL CIRCUITO

Primer segmento: Carrera a pie (2 vueltas)

La salida se efectuará desde el  cruce de las calles Sabino Arana, Akilino
Arriola y Loroño, frente al Ayuntamiento de Sopela. Subida por Sipiri, en la rotonda
se entra a Ripa, se cruza Mendieta para llegar hasta el frontón del parque de la
Ballena (parque Iturrieta), Larrondogane hasta el número 21, giro de 180 grados y
vuelta hasta el rockodromo del parque de la ballena, dirección Kurtzio se cruza
Mendieta  hasta  Haizeder,  Zapari-Etxe,  Sipiri,  Ripa,  Zalbidene,  Bentatxu,  y  tras
coger de nuevo Sipiri, se realiza la segunga vuelta. A su finalización, desde la calle
Ripa se accede al area de transición (véanse mapas indicativos).

Detalle del acceso a la segunda vuelta del primer segmento y entrada al area de 
transición al terminar la segunda vuelta:



Segundo segmento: Ciclismo (1 vuelta)

El circuito ciclista recorrerá los pueblos de Sopela principalmente, así como una
pequeña zona de la periferia de Urduliz y otra zona fronteriza con Erandio,  y  tendrá un
recorrido de 20 kilómetros.

Se saldrá de la plaza del Ayuntamiento de Sopela, por la calle Sabino Arana
dirección Urduliz. En la rotonda del Garbigune se cogerá la primera salida hacia la
derecha y se recorrerá en su totalidad la calle Olabide. Al final, se gira a la izquierda y
se sube el tramo final de la calle Enrike Urrutikoetxea, y al llegar al final de la misma,
se gira de nuevo a la izquierda, entrando en la calle Gatzarriñe. A la llegada al cruce
con la calle Atxarte, se gira a la derecha entrando en la carretera BI-2704 dirección
Bilbao. En el alto de Unbe, se realizará giro de 180 grados para volver exactamente
por el camino de ida, esto es, bajada de la BI-2704, giro a izquierda para entrar en
calle Gatzarriñe, giro derecha y entrada en calle Enrike Urrutikoetxea, giro derecha
para la calle Olabide dirección rotonda del Garbigune, a su llegada tercera salida de la
rotonda para entrar en la calle Sabino Arana, hasta su llegada al Ayuntamiento de
Sopela.



Perfil ciclismo:

Tercer segmento: Carrera a pie (1 vuelta)

Dejada la bici en el area de transición, se sale por la calle Bentatxu, se gira a la
derecha por calle Sipiri, teniendo los corredores que hacer una vuelta al circuito del
primer segmento de carrera a pie del duatlón, hasta llegar a la linea de meta que
estará ubicada en la calle Ripa, entre el Ayuntamiento y el parque de la patinadora,
resultando esta zona de gran interés para todos/as aquellos/as que no quieran
perder detalle de la prueba, pudiendo apreciar la tensión de la salida, la rapidez de
las transiciones y la emoción de la llegada a meta (véase mapa indicativo).



Croquis Área de Transición, salida, meta y zona de Carrera del Ayuntamiento

RUTOMETRO 2º SEGMENTO (CICLISMO)
-Hora inicio: 16:15 Salida Femenina

  16:30 Salida Masculina
-Hora llegada primeros clasificados: 17:30 horas
-Llegada últimos clasificados: 18:00 horas

POBLACION CALLE
P.K.

carrera

HORARIO
Primero/
Ultimo

Sopela C/Sabino Arana 0,0 16:36 – 16:56
Sopela Rotonda del Garbigune 1,150 16:39 – 17:00
Sopela C/Enrike Urrutikoetxea con C/Gatzarriñe 2,850 16:42 – 17:04
Sopela C/Gatzarriñe con BI-2704 5,250 16:49 – 17:14
Erandio Restaurante Iñi-Arra 8,500 16:58 – 17:26
Erandio Unbe Gana (giro 180º) 10,000 17:02 – 17:32
Erandio Restaurante Iñi-Arra 11,500 17:05 – 17:36
Sopela BI-2704 con C/Gatzarriñe 14,750 17:10 – 17:42
Sopela C/Gatzarriñe con C/Enrike Urrutikoetxea 17,150 17:14 – 17:45
Sopela Rotonda Garbigune 18,850 17:18 – 17:50
Sopela Llegada a boxes 20,000 17:21 – 17:54

*Horarios estimados



PUNTOS CONFLICTIVOS

El segmento ciclista tiene 7 puntos que se deben tener en cuenta, por ser
rotondas  de  mucho  paso  de  tráfico  o  accesos  a  carreteras  principales  desde
carreteras secundarias. A continuación se detallan los puntos conflictivos.

KILÓMETRO NOMBRE DE LA VÍA
TERMINO

MUNICIPAL
CARRETERA

1,150 Rotonda Garbigune (C/Sabino Arana) Sopela BI-634

2,850 C/Enrike Urrutikoetxea con C/Gatzarriñe Sopela BI-3124

5,250 C/Gatzarriñe con BI-2704 (subida Unbe) Sopela BI-2704

10,000 Unbe Gana (giro 180º) Erandio BI-2704

14,750 BI-2704 (bajada Unbe) con C/Gatzarriñe Sopela BI-3124

17,150 C/Gatzarriñe con C/Enrike Urrutikoetxea Sopela BI-3124

18,850 Rotonda Garbigune (C/Sabino Arana) Sopela BI-634



PLAN DE SEGURIDAD VIAL

En los  cruces  y  rotondas  por  donde  discurre  la  carrera  habrá  voluntarios
debidamente identificados con chalecos reflectantes,  banderines y  silbatos,  todo
ello suministrado por la organización.

Antes de la carrera se realizará una reunión con todos los voluntarios que van
a cubrir los cruces del tramo ciclista del duatlón. En dicha reunión, se informará a
estos de las obligaciones que a cada uno de ellos le correspondan, dependiendo
del lugar donde estén.

Todos ellos estarán perfectamente identificados por el peto, el banderín y el 
silbato que la organización les dará.

Se les instruirá en lo relativo a dejar libre de vehículos a motor el carril por el
que circularán los participantes. Cada uno de ellos sabrá los desvíos alternativos
para dichos vehículos.

Todos ellos tendrán el teléfono del responsable del circuito ciclista, por si fuese
necesario realizar cualquier consulta o aclarar cualquier duda que pudiera surgir.

Dentro del casco urbano se contará con el apoyo de la Policía Local.

La prueba estará seguida por:

- 4 motos para los jueces debidamente señalizadas
- 1 moto para la prensa debidamente señalizadas
- 6 motos para la organización debidamente señalizadas
- 1 coche de apertura de carrera
- 1 coche escoba
- 1 ambulancia de Soporte Vital Avanzado



ORGANIGRAMA

COMISION ORGANIZATIVA

Director Técnico de carrera: Ekain Araiz (687 980 069)
Responsable de Seguridad Vial: Nerea Garcia (627 40 00 31) 
Responsable de Carrera a pie: Alberto Agujeta (619 705 653) 
Responsable de Ciclismo: Joseba Iriondo (687 93 97 35) 
Responsable de Área de Transición: Jorge Nuñez (696 54 86 76)
Responsable de Salida-Meta: Aritz Kortabarria (629 705 549)
Responsable de Motos: Joseba Legarra (647 48 53 17)
Responsable de Secretaría: Oscar Martínez (685 752 086)
Responsable de chips: Gonzalo Gorostiza (637 47 68 62)
Responsable de Consigna: Olatz Uriarte (617 36 77 99)

Jueces: Federación Vasca de Triatlón 
Cronometradores: Federación Vasca de Triatlón



CRONOGRAMA

PROGRAMA DE ACTOS DEL DUATLON DE SOPELA

Reconocimiento de los circuitos a cargo de la organización.

Sábado 09 de marzo de 2024

- 13:00-15:30 Entrega de dorsales a los duatletas
- 15:00-16:05 Apertura y cierre del Area de Transición
- 15:00-16:00 Verificación y control de material
- 16:15 Comienzo de la prueba femenina
- 16:30 Comienzo de la prueba masculina
- 17:30-18:00 Fin de la prueba
- 18:30-19:30 Entrega de premios
- 19:30-20:00 Clausura

En  cuanto  a  los  criterios  de  eliminación,  estos  vienen  marcados  por  el
reglamento de la federación de triatlón, realizándose estos si fuesen necesarios en
el area de transición, después de la primera carrera a pie y tras dejar la bicicleta, si
no se llegan en los tiempos de corte establecidos (el límite de tiempo para el primer
parcial, será de 28 minutos; el límite de tiempo para el primer y segundo parcial
será de 1 hora y 15 minutos).

La salida femenina será a las 16:15 horas, y serán unas 25-30 mujeres; 15
minutos más tarde, a las 16:30 se dará la salida masculina.

El Área de Transición estará ubicada en la Plaza del Ayuntamiento de Sopela.



PREMIOS

CATEGORIA MASCULINO FEMENINO

 ADAPTADOS

1º- Vale de 100€ + Trofeo
+ Txapela

1º- Vale de 100€ + Trofeo
+ Txapela

 2º- Vale de 75€ + Trofeo  2º- Vale de 75€ + Trofeo
 3º- Vale de 50€ + Trofeo  3º- Vale de 50€ + Trofeo

ABSOLUTA

1º- Vale de 100€ + Trofeo
+ Txapela

1º- Vale de 100€ + Trofeo
+ Txapela

2º- Vale de 75€ + Trofeo 2º- Vale de 75€ + Trofeo
3º- Vale de 50€ + Trofeo 3º- Vale de 50€ + Trofeo

EQUIPOS 1º- Trofeo 1º- Trofeo

VETERANOS 1 1º- Trofeo 1º- Trofeo

VETERANOS 2 1º- Trofeo 1º- Trofeo

VETERANOS 3 1º- Trofeo 1º- Trofeo

CADETE 1º- Trofeo 1º- Trofeo

JUNIOR 1º- Trofeo 1º- Trofeo

SUB-23 1º- Trofeo 1º- Trofeo

LOCAL 1º- Trofeo 1º- Trofeo

También se realizará un sorteo de material deportivo entre todos los participantes de 
la prueba.

ORGANIZADORES

SOPELAKO UDALA 

HIRUBI TRIATLOI SOPELA

TELEFONOS DE CONTACTO

Director Técnico de carrera: Ekain Araiz 687 980 069
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