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GOMENDIOAK: DENBORALEAK 

 

 

Gomendatzen dugu Euskalmet web-gunearen bidez http://www.euskalmet.euskadi.eus 
eta Twitter bidez (@Euskalmet eta @112_SOSDeiak) eguneratzen diren iragarpenak 
jarraitzea. 

 

Hona hemen Eusko Jaurlaritzako Larrialdiei Aurre Egiteko eta Meteorologiako 
Zuzendaritzaren aholkuak denboraleak gertatzen direnerako, ondorio txarrik ez egoteko, edo 
ahalik eta gehien murrizteko: 

 

HERRITARRENTZAKO GOMENDIOAK: 

Prebentzioko neurriak: 

 Ez bainatu. 

 Errespetatu arriskutsuak izan daitezkeen eremuetara sartzea debekatzen duten 
seinaleak, eta ez sartu horietara. 

 Urrundu olatuak lehertzen diren lekuetatik (haitz, kai-mutur, moila…). 

 Ez hurbildu itsas pasealeku, kai-mutur edo itsas labarretara. Uraren indar handiak 
eraman egin zaitzake. 

 Gogoratu zure bizitza bideo edo argazki bat baino garrantzitsuagoa dela. 

 Ez joan ibilgailuz kostako errepideetan. 

 Urpekaritza egitekoa bazinen, utzi beste baterako. 

 Saiatu ontzirik ez erabiltzen, eta begiratu zurea ondo amarratuta dagoen. 

 Ez egin uretako kirolik, ezta inondik ere. 

Larrialdietan hartu beharreko neurriak: 

 Itsasora erortzen bazara, urrundu olatuak lehertzen diren lekutik, laguntza eskatu eta 
itxoin erreskatatu arte. 

 Olatuek eramaten bazaituzte, lasai egon, eta ez egin igeri korrontearen kontra; 
kostako korronteek indarra galtzen dute tarte batzuetan. 

Larrialdietan, deitu  zenbakira. 

  

http://www.euskalmet.euskadi.eus/
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UDALENTZAKO GOMENDIOAK: 

Prebentzioko neurriak: 

 Udaleko larrialdiko planeko ekintza-planean agertzen diren langileei abisu eman. 
Bestela, halako egoeretan lagungarri izan daitezkeen udalzerbitzuak aktibatu 
(udaltzainak, boluntario-taldeak, obra eta zerbitzuetako langileak eta abar). 

 Eremu arriskutsuetarako sarbideak seinaleztatu eta debekatu. 

 Herrian jarrita dauden aldamio, garabi eta obrako beste elementuei kontu egin, denak 
ondo tinkatuta daudela ziurtatzeko. 

 Tinkatu ondo hiri-altzariak, zabor-ontziak edo istripua eragin dezakeen beste edozer 
gauza. 

 Erreparatu instalazio ez egonkor, eramangarri edo desmuntagarriei (adibidez, karpak) 
eta ez badaude, tinkatu. 

 Ziurtatu herrian ez dagoela inor kanpin egiten leku arriskutsuetan, eta aztertu herriko 
kanpin-instalazio guztiak. 

 Ez ahaztu Udal Larrialdietako Sareko TETRA emisorea hor daukazula, SOS Deiak 
Larrialdiak Koordinatzeko Zentroarekin kontaktatzeko. 

Larrialdietan hartu beharreko neurriak: 

 Errepide edo paseoetan, bereziki, kostaldekoetan, zati arriskutsuak zaindu eta 
kontrolatu. 

 Jakinarazi herritarrei denborale arriskua dagoela, eta azaldu zer neurri hartu behar 
diren arriskua prebenitzeko. 

Larrialdietan, deitu  zenbakira. 

 

LARRIALDIETAKO ZERBITZUENTZAKO GOMENDIOAK: 

 Kontingentzia-planean egoera hauetarako zehaztutako langileei abisu eman. Bestela, 
egoki iruditzen zaizkizuen laguntzaileak aktibatu. 

 Moldatu eskura dauden bitartekoak, dena delako egoerari ahalik eta ondoen 
erantzuteko. 

 Jarraipeneko mahaia edo krisi-mahaia antolatuz gero, garaiz jakinaraziko zaizue, edo 
lehendik aurreikusita zeudenetara dei egingo zaizue. 
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RECOMENDACIONES: TEMPORALES 

 

 

Se recomienda seguir las actualizaciones de los pronósticos a través de Euskalmet 
http://www.euskalmet.euskadi.eus y Twitter (@Euskalmet y @112_SOSDeiak). 

 

La Dirección de Atención de Emergencias y Meteorología del Gobierno Vasco ante el riesgo 
de temporales y con el objeto de prevenir o mitigar las posibles consecuencias negativas 
que pudieran ocasionar, aconseja: 

 

A LA POBLACIÓN EN GENERAL: 

Como medidas preventivas: 

 Evite el baño. 

 Respete las señalizaciones de prohibición de acceso a zonas potencialmente 
peligrosas y en ningún caso acceda a las mismas. 

 Aléjese de donde rompan las olas (rocas, espigones, muelles). 

 No se acerque a paseos marítimos, espigones o acantilados. La fuerza del agua le 
puede arrastrar. 

 Recuerde que su vida es más importante que un vídeo o una fotografía. 

 No circule con vehículos por carreteras cercanas a la línea de costa. 

 Si va a bucear, suspenda la actividad. 

 Evite la utilización de embarcaciones y revise sus amarras.  

 No practique deportes acuáticos en ningún caso. 

Como medidas a tomar en caso de emergencia: 

 Si cae al mar, intente alejarse de donde rompan las olas, pida auxilio y espere a que 
le rescaten. 

 Si es arrastrado por el oleaje, cálmese; no nade a contracorriente, las corrientes 
costeras pierden intensidad en otros tramos. 

En caso de emergencia, llame al  

  

http://www.euskalmet.euskadi.eus/
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A LOS AYUNTAMIENTOS 

Como medidas preventivas: 

 Alerte al personal indicado en el plan de actuación municipal para estas situaciones 
contemplado en su plan de emergencia. En su defecto, activen los servicios 
municipales que puedan actuar en dichas situaciones (policía local, agrupaciones de 
voluntarios, personal de obras y servicios, etc.) 

 Señalice y prohíba los accesos a zonas peligrosas. 

 Haga un seguimiento de los andamiajes, grúas y otros elementos de obra que haya 
en su municipio y confirme que se han asegurado. 

 Asegure el mobiliario urbano, los contenedores de basura o cualquier otro objeto 
susceptible de provocar un accidente. 

 Haga un seguimiento de las instalaciones no permanentes, portátiles o desmontables 
como carpas y asegúrelas. 

 Confirme que no hay personas acampadas en su municipio en zonas de riesgo y haga 
un seguimiento de las instalaciones de camping de su municipio. 

 No olvide que dispone de una emisora TETRA de la Red de Emergencia Municipal 
para contactar con Centro de Coordinación de Emergencias SOS Deiak. 

Como medidas a tomar en caso de emergencia: 

 Vigile y controle las zonas de riesgo en carreteras o paseos especialmente junto a la 
costa. 

 Informe a la población de su municipio de la situación de riesgo por temporal y de las 
medidas preventivas recomendables. 

En caso de emergencia, llame al  

 

A LOS SERVICIOS ACTUANTES EN SITUACIONES DE EMERGENCIA 

 Alerte al personal indicado en su plan de contingencia para estas situaciones. En su 
defecto, activen los posibles refuerzos que consideren oportunos. 

 Adecuen los medios y recursos a la situación indicada. 

 En el caso de activación de alguna Mesa tanto de Seguimiento como de Crisis se les 
informará oportunamente y en su caso se les convocará a las que estén previamente 
definidas. 
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